Dwu](;zycznosc

: W jaki sposob mozesz zachowac polska kulture,
' mieszkajac w innym kraju?

Praca Sofii i Elizy



Dlaczego zachowanie Kultury jest wazne

e Kultura pomaga ludziom poczuc
wiez ze swoja tozsamoscig i historia.

e 7Znajomosc¢ swojego dziedzictwa
buduje pewnosc siebie i dume.

e Polskie tradycje sg wyjatkowe, a
podtrzymywanie ich przy zyciu pomaga
przekazywac je kolejnym pokoleniom.

e Nawet mieszkajagc w innym

kraju, podtrzymywanie kultury

wzmachnia rodzinne korzenie.




Mowienia po polsku
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Obchody polsKkich swiat i tradycji

o Wigilia: przygotowywanie
tradycyjnych potraw i tamanie optatka
e Wielkanoc: malowanie pisanek,
swigcenie swigconki w kosciele i
Sniadanie wielkanocne.

e Wszystkich Swietych: zapalanie

zniczy na cmentarzach ku czci

przodkow.




Jedzenie i Gotowanie

ePrzygotowywanie dan takich jak pierogi, placki
ziemniaczane, Kotlety, gotabki, barszcz, zurek i
bigos podtrzymuje rodzinne przepisy.

*Wspolne spozywanie positkow podczas swiat
wprowadza t¢ samg atmosfere, co w Polsce.
eWspodlne gotowanie uczy dzieci i mtodszych
cztonkdéw rodziny, jak zachowac te potrawy w
przysztosci.

ePolskie desery (sernik, makowiec, paczki)
rowniez stanowig wazng cz¢s¢ tradycji.




Historie rodzinne i historia Polski

eWiele tradycji jest przekazywanych poprzez
opowiesci rodzicow, dziadkow i babcie.
*Ogladanie starych zdje¢¢ rodzinnych pomaga
miodszym pokoleniom zrozumiec¢, skad
pochodza.

eRozmowy o historii rodziny uczg wartosci takich
jak odwaga, ciezka praca i odpornos¢ - waznych
elementéw polskiej kultury.

ePoznawanie waznych wydarzen, takich jak
rozbiory, Il wojna swiatowa czy rola polskich
krolow i krélowych, pomaga budowa¢ dume z
dziedzictwa.




Polska sztuka, muzyKka, i filmy

eShuchanie wspodtczesnej polskiej
muzyki pomaga w nawigzaniu kontaktu
z dzisiejsza kultura.

eMuzyka klasyczna Chopina i
Pendereckiego odzwierciedla wazna
role Polski w historii muzyKi.
*Ogladanie polskich filmow, seriali i
dokumentow wzmacnia umiejetnosci
jezykowe i wiedze kulturowa.




Wizyta w Polsce

ePodréze do Polski pomagaja rodzinom poznac
tradycje w ich oryginalnym srodowisku.
eZwiedzanie miast takich jak Warszawa, Krakow,
Gdansk, Wroctaw i wiosek pomaga ludziom
zrozumie¢, jak r6znorodny jest ten Kkraj.
eSpotkanie cztonkoéw rodziny pozwala na gltebsza
wiez emocjonalng z dziedzictwem.

eZwiedzanie muzedw, zamkow, kosciotdw i miejsc
historycznych pozwala poznac kulture w
praktyczny sposob.




Whnioski

| Zachowanie polskiej kultury za granicg jest mozliwe poprzez: :

* Jezyk :
. o Tradycje i Swieta :
I « Opowiesci rodzinne :
i e Zaangazowanie spoteczne |

. Jedzenie i podroze |

I Niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz, polska kultura pozostaje

| zywa, gdy rodziny decyduja sic ja kultywowa¢ i przekazywa¢ dalej. !



