
Dwujęzyczność 

Praca Sofii i Elizy

W jaki sposób możesz zachować polską kulturę, 
mieszkając w innym kraju?



Dlaczego zachowanie kultury jest ważne

 •    Kultura pomaga ludziom poczuć 
więź ze swoją tożsamością i historią.
 •    Znajomość swojego dziedzictwa 
buduje pewność siebie i dumę.
 •    Polskie tradycje są wyjątkowe, a 
podtrzymywanie ich przy życiu pomaga 
przekazywać je kolejnym pokoleniom.

 •    Nawet mieszkając w innym 

kraju, podtrzymywanie kultury 

wzmacnia rodzinne korzenie.



Mówienia po polsku

● Język polski w domu pomaga podtrzymywać 
język żywy, szczególnie wśród dzieci.

● Czytanie polskich książek, bajek i gazet 
pomaga w rozwijaniu słownictwa i 
rozumieniu tradycji.

● Oglądanie polskiej telewizji, kreskówek i 
filmów pomaga w zetknięciu ze współczesną 
kulturą.

● Używanie języka polskiego w rozmowach z 
dziadkami lub rodziną w Polsce wzmacnia 
więzi.

 



Obchody polskich świąt i tradycji

•    Wigilia: przygotowywanie 
tradycyjnych potraw i łamanie opłatka
•    Wielkanoc: malowanie pisanek, 
święcenie święconki w kościele i 
śniadanie wielkanocne.
•    Wszystkich Świętych: zapalanie 

zniczy na cmentarzach ku czci 

przodków.



Jedzenie i Gotowanie

•Przygotowywanie dań takich jak pierogi, placki 
ziemniaczane, kotlety, gołąbki, barszcz, żurek i 
bigos podtrzymuje rodzinne przepisy.
•Wspólne spożywanie posiłków podczas świąt 
wprowadza tę samą atmosferę, co w Polsce.
•Wspólne gotowanie uczy dzieci i młodszych 
członków rodziny, jak zachować te potrawy w 
przyszłości.
•Polskie desery (sernik, makowiec, pączki) 
również stanowią ważną część tradycji.



Historie rodzinne i historia Polski

•Wiele tradycji jest przekazywanych poprzez 
opowieści rodziców, dziadków i babcie.
•Oglądanie starych zdjęć rodzinnych pomaga 
młodszym pokoleniom zrozumieć, skąd 
pochodzą.
•Rozmowy o historii rodziny uczą wartości takich 
jak odwaga, ciężka praca i odporność – ważnych 
elementów polskiej kultury.
•Poznawanie ważnych wydarzeń, takich jak 
rozbiory, II wojna światowa czy rola polskich 
królów i królowych, pomaga budować dumę z 
dziedzictwa.



Polska sztuka, muzyka, i filmy

•Słuchanie współczesnej polskiej 
muzyki pomaga w nawiązaniu kontaktu 
z dzisiejszą kulturą.
 •Muzyka klasyczna Chopina i 
Pendereckiego odzwierciedla ważną 
rolę Polski w historii muzyki.
 •Oglądanie polskich filmów, seriali i 
dokumentów wzmacnia umiejętności 
językowe i wiedzę kulturową.



Wizyta w Polsce

•Podróże do Polski pomagają rodzinom poznać 
tradycje w ich oryginalnym środowisku.
 •Zwiedzanie miast takich jak Warszawa, Kraków, 
Gdańsk, Wrocław i wiosek pomaga ludziom 
zrozumieć, jak różnorodny jest ten kraj.
 •Spotkanie członków rodziny pozwala na głębszą 
więź emocjonalną z dziedzictwem.

•Zwiedzanie muzeów, zamków, kościołów i miejsc 
historycznych pozwala poznać kulturę w 
praktyczny sposób.



Wnioski

Zachowanie polskiej kultury za granicą jest możliwe poprzez:
    •    Język
    •    Tradycje i święta
    •    Opowieści rodzinne
    •   Zaangażowanie społeczne
    •    Jedzenie i podróże

Niezależnie od tego, gdzie mieszkasz, polska kultura pozostaje 

żywa, gdy rodziny decydują się ją kultywować i przekazywać dalej.


